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Resumen de la Lección
I.	 Estamos formados de tres partes: el espíritu, el alma, y el cuerpo. 
	

“Y que el mismo Dios de paz os santifique por completo; y que todo 
vuestro ser, espíritu, alma y cuerpo, sea preservado irreprensible para la 
venida de nuestro Señor Jesucristo”. 

1 Ts. 5:23, el énfasis es mío.

	 A.	 El espíritu—la parte más profunda de nuestro ser.
	 B.	 El alma—Nuestra parte emocional, mental. Incluye: “la mente, la voluntad, 

la conciencia y las emociones”. Con frecuencia se le conoce como la 
“personalidad”.

	 C.	 El cuerpo—Nuestra parte física.

II.	 Puedes sentir ambos tu cuerpo y tu alma, sin embargo, no puedes acceder a tu 
espíritu por ningún camino natural. 

“Lo que es nacido de la carne, carne es, y lo que es nacido del Espíritu, 
espíritu es”.

Juan 3:6

	 A.	 No hay una conexión directa entre tu espíritu y tu carne (carne = alma y 
cuerpo).

	 B.	 Simplemente no puedes contactar a tu espíritu a través de tus emociones o por 
tu cuerpo físico.

III.	 El entendimiento del espíritu, el alma y el cuerpo abre el reino espiritual para que 
puedas experimentar quién eres y lo que tienes en Cristo.

IV.	 La única manera de percibir la verdad espiritual con precisión es a través de la 
Biblia. 

“El Espíritu es el que da vida; la carne para nada aprovecha; las palabras 
que yo os he hablado son espíritu y son vida”. 

Juan 6:63

	 A.	 La Palabra de Dios es espíritu y vida.
	 B.	 La Palabra de Dios revela la realidad espiritual.
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V.	 La Palabra de Dios es un espejo espiritual. 

Porque si alguno es oidor de la palabra pero no hacedor de ella, éste 
es semejante al hombre que considera en un espejo su rostro natural. 
Porque él se considera a sí mismo, y se va, y luego se olvida cómo era. 
Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la de la libertad, [la 
palabra de Dios, específicamente la del Nuevo Testamento] y persevera 
en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor de la obra, éste será 
bienaventurado en lo que hace”.

(Santiago 1:23-25 los corchetes son míos RV1960)

	 A.	 La Palabra de Dios refleja perfectamente quién eres en el espíritu.
	 B.	 Confía en la realidad espiritual que ves en la Palabra.
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Preguntas Para el Discipulado
1.	 Lee 1 Tesalonicenses 5:23. ¿Quién es el que santifica?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

2.	 ¿Quién es santificado?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

3.	 ¿Qué parte o partes están siendo santificadas?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

4.	  ¿Cómo serás guardado?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

5.	 ¿Hasta cuándo serás guardado?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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6.	 De acuerdo a Juan 3:6, “Lo que es nacido de la carne, ___________ es; y lo que es 
nacido del Espíritu ________ es”.

7.	 ¿Hay alguna conexión directa entre los dos?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

8.	 Lee Efesios 1:18-20. ¿Qué debe ser iluminado?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

9.	 ¿Con qué propósito? Para que sepas cuál es:
A._____________________________________________________________________

B._____________________________________________________________________

C._____________________________________________________________________

10.	 ¿Dónde están las riquezas de la gloria de Su herencia?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

11.	 ¿Quién es un “santo”?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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12.	 La supereminente grandeza de Su poder es para con ______________.

13.	 ¿Qué poder grandioso es éste? (Versículo 20).
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

14.	 Lee 2 Corintios 5:17-18. Si alguien está “en Cristo,” esa persona es ____________.

15.	 ¿Cuál es la realidad de una “nueva criatura”?
A._____________________________________________________________________

B._____________________________________________________________________

C._____________________________________________________________________

16.	 ¿Por medio de qué o de quién nos reconcilió Dios consigo mismo?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

17.	 ¿Quién estaba hablando en Juan 14:12?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

18.	 ¿Cuáles son las dos cosas que nos prometió?
A._____________________________________________________________________

B._____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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19.	 ¿Quiénes realizarán estas cosas?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

20.	 ¿Por qué podrán hacer estas cosas?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

21. Lee Juan 6:63. ¿Qué hace el espíritu?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

22.	 ¿Qué hace la carne?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

23.	 ¿Qué es espíritu y vida?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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24.	 Santiago 1:23-25 compara la Palabra de Dios con un ______________.

25.	 ¿Qué le sucede a la persona que mira atentamente en la perfecta ley (la Palabra), 
y persevera, y no es oidor olvidadizo, sino hacedor de la obra?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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Versículos
I TESALONICENSES 5:23 LBLA

Y que el mismo Dios de paz os santifique por completo; y que todo 
vuestro ser, espíritu, alma y cuerpo, sea preservado irreprensible para la 
venida de nuestro Señor Jesucristo.

JUAN 3:6 LBLA
Lo que es nacido de la carne, carne es, y lo que es nacido del Espíritu, 
espíritu es.

EFESIOS 1:18-20 LBLA
Mi oración es que los ojos de vuestro corazón sean iluminados, para que 
sepáis cuál es la esperanza de su llamamiento, cuáles son las riquezas 
de la gloria de su herencia en los santos, y cuál es la extraordinaria 
grandeza de su poder para con nosotros los que creemos, conforme 
a la eficacia de la fuerza de su poder, el cual obró en Cristo cuando 
le resucitó de entre los muertos y le sentó a su diestra en los lugares 
celestiales.

2 CORINTIOS 5:17 LBLA
De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas 
pasaron; he aquí, son hechas nuevas.

JUAN 14:12 LBLA
En verdad, en verdad os digo: el que cree en mí, las obras que yo hago, él 
las hará también; y aún mayores que éstas hará, porque yo voy al Padre.

JUAN 6:63 LBLA
El Espíritu es el que da vida; la carne para nada aprovecha; las palabras 
que yo os he hablado son espíritu y son vida.

SANTIAGO 1:23-25 LBLA 
Porque si alguno es oidor de la palabra, y no hacedor, es semejante a un 
hombre que mira su rostro natural en un espejo; pues después de mirarse 
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a sí mismo e irse, inmediatamente se olvida de qué clase de persona 
es. Pero el que mira atentamente a la ley perfecta, la ley de la libertad, 
y permanece en ella, no habiéndose vuelto un oidor olvidadizo sino un 
hacedor eficaz, éste será bienaventurado en lo que hace.




