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Resumen de la Lección
I.	 Una vez que naciste de nuevo, el resto de tu vida cristiana consiste en aprender a 

andar en el espíritu. Consiste en permitir que lo que Dios ya hizo por medio del 
nuevo nacimiento te domine más que el ámbito físico y emocional.

II.	 Una de las cosas más difíciles que alguna vez harás será abandonar el dominio 
de tu ser natural y en cambio permitir que tu nuevo ser en Cristo sea el que te 
domine.

	 A.	 Es difícil porque tú debes ser capaz de percibir tu espíritu por la fe en la 
Palabra de Dios, aunque no puedas verlo ni sentirlo

	 B.	 Todo lo que tienes que hacer es empezar a basar tus pensamientos, tus acciones 
y tu identidad en quien eres en Cristo.

III.	  Mientras que tu carne se oponga a tu espíritu tendrás conflicto.

Digo, pues: Andad por el Espíritu, y no cumpliréis el deseo de la 
carne.  Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu 
es contra la carne, pues éstos se oponen el uno al otro, de manera que no 
podéis hacer lo que deseáis. Pero si sois guiados por el Espíritu, no estáis 
bajo la ley

Gálatas 5:16-18 

	 A.	 “Contrario” significa “opuesto, enemigo, adversario”.

	 B.	 Este conflicto entre tu espíritu y tu carne ¡es tu verdadera guerra espiritual!

IV.	 No puedes agradar a Dios en la carne.

Los que están en la carne no pueden agradar a Dios.
Romanos 8:8

	 A.	 Vivir conforme a la carne acarrea toda forma de muerte. 

Así que, hermanos, somos deudores, no a la carne, para vivir conforme 
a la carne,  porque si vivís conforme a la carne, habréis de morir; pero si 
por el Espíritu hacéis morir las obras de la carne, viviréis.

Romanos 8:12-13

Porque la paga del pecado es muerte.
Romanos 6:23
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	 B.	 Tu carne es la incursión de Satanás para llevar muerte a tu vida. 
	 C.	 Como un creyente nacido de nuevo, tu carne se compone del ámbito del alma 

y el físico.	

V.	 Conforme Pablo enseñaba que Dios trata con la gente con base en Su gracia, y no 
en su comportamiento, eso planteaba la pregunta de Romanos 6:1:

“¿Qué diremos, entonces? ¿Continuaremos en pecado para que la gracia 
abunde?” 

	 A.	 Por supuesto que la respuesta es: 

“¡De ningún modo! Nosotros, que hemos muerto al pecado, ¿cómo 
viviremos aún en él?”

Romanos 6:2

	 B.	 Tu espíritu es la parte de ti que ha muerto al pecado.
	 C.	 Tu cuerpo y tu alma todavía pueden hacer cosas pecaminosas, pero la parte de 

ti que ha nacido de nuevo no puede.

VI.	 Cuando naciste de nuevo, tú fuiste bautizado en Su muerte.

“¿O no sabéis que todos los que hemos sido bautizados en Cristo Jesús, 
hemos sido bautizados en su muerte?”

Romanos 6:3

	 A.	 Ser bautizado en Su muerte es algo automático, pero andar en novedad de vida 
no lo es. 

Por tanto, hemos sido sepultados con El por medio del bautismo para 
muerte, a fin de que como Cristo resucitó de entre los muertos por la 
gloria del Padre, así también nosotros andemos en novedad de vida.

Romanos 6:4

	 B.	 Manifestar la novedad de vida es algo que debe ocurrir, pero depende de la 
manera como renueves tu mente. 

Porque si hemos sido unidos a Él en la semejanza de su muerte, 
ciertamente lo seremos también en la semejanza de su resurrección. 

Romanos 6:5

VII.	Tu espíritu murió al pecado, no puede pecar y no tiene deseos de pecar. Pero eso 
no significa que automáticamente tu alma y tu cuerpo reflejarán este cambio. 
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	 A.	 Andar en la vida de resurrección depende de ti.

Sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado con El, para 
que nuestro cuerpo de pecado fuera destruido, a fin de que ya no seamos 
esclavos del pecado.

Romanos 6:6

	 B.	 “Viejo hombre” se refiere al espíritu que tenías antes de la salvación.
	 C.	 Tu viejo hombre ya no existe porque fue crucificado, ha muerto y fue 

enterrado con Cristo.

	 D.	 Y tu nuevo hombre es quien tú eres ahora en el espíritu. 
	 E.	 Con lo que estás lidiando es con la guerra del espíritu en contra de la carne.
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Preguntas Para el Discipulado
1.	 De acuerdo a Juan 6:63, ¿qué son las palabras de Jesús?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

2.	 ¿Qué nos dice Santiago 1:23-25 que es la Palabra de Dios?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

3.	 2 Corintios 5:7 dice que por ___________ andamos, no por ____________.

4.	 De acuerdo a Gálatas 5:16-18, si andamos en el espíritu, no vamos a satisfacer: 
	 A.	 Los deseos del Espíritu.
	 B.	 La ley de la carne.
	 C.	 Los deseos de la carne.
	 D.	 La ley del Espíritu.

5.	 ¿Cómo nos vemos afectados cuando la carne está contra el Espíritu y el espíritu 
contra la carne?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

6.	 ¿Cómo evitamos estar bajo la ley?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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7.	 De acuerdo a Romanos 8:8, ¿quién no puede agradar a Dios?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

8.	 Lee Romanos 8:12-13. ¿Cuál es el resultado de andar en la carne?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

9.	 Entonces, ¿cómo vivimos?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

10.	 De acuerdo a Romanos 6:23, ¿cuál es el resultado de vivir de acuerdo a la carne?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

11.	 Lee Romanos 6:1-2. Por lo general, ¿qué pregunta surge una vez que empezamos 
a entender que ahora Dios trata con nosotros con base en Su gracia, y no según 
nuestro comportamiento?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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12. 	 ¿Cómo contestó Pablo esa pregunta?
	 A.	 ¡Por Dios!
	 B.	 ¡Que Dios te bendiga!
	 C.	 ¡De ningún modo!
	 D.	 Si Dios lo quiere.

13.	 ¿Qué parte de nuestro ser está muerta al pecado?
	
	 A.	 El Espíritu.
	 B.	 El alma.
	 C.	 El cuerpo.
	 D.	 Ninguna de las de arriba.

14.	 De acuerdo a Romanos 6:3 y 1 Corintios 12:13, ¿qué sucedió en el instante en 
que fuimos vueltos a nacer?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

15.	 ¿Qué más dice Romanos 6:3 que ocurrió en ese momento?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

16.	 Lee Romanos 6:4. Como Jesús murió y resucitó por la gloria del Padre, nosotros 
también morimos y debemos ¿qué?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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17.	 De acuerdo a Romanos 6:5-6, ¿qué debemos saber para poder manifestar esta 
vida de resurrección?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

18.	 ¿Qué revela Efesios 2:1 sobre nuestro viejo hombre?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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Versículos
JUAN 6:63 LBLA

El Espíritu es el que da vida; la carne para nada aprovecha; las palabras 
que yo os he hablado son espíritu y son vida.

SANTIAGO 1:23-25 LBLA
Porque si alguno es oidor de la palabra, y no hacedor, es semejante a un 
hombre que mira su rostro natural en un espejo; pues después de mirarse 
a sí mismo e irse, inmediatamente se olvida de qué clase de persona es. 
Pero el que mira atentamente a la ley perfecta, la ley de la libertad, y 
permanece en ella, no habiéndose vuelto un oidor olvidadizo sino un 
hacedor eficaz, éste será bienaventurado en lo que hace.

2 CORINTIOS 5:7 LBLA
“(Porque por fe andamos, no por vista)”.

GÁLATAS 5:16-18 LBLA
Digo, pues: Andad por el Espíritu, y no cumpliréis el deseo de la carne. 
Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu es 
contra la carne, pues éstos se oponen el uno al otro, de manera que no 
podéis hacer lo que deseáis. Pero si sois guiados por el Espíritu, no estáis 
bajo la ley.

ROMANOS 8:8 LBLA
Y los que están en la carne no pueden agradar a Dios.

ROMANOS 8:12-13 LBLA
Así que, hermanos, somos deudores, no a la carne, para vivir conforme 
a la carne, porque si vivís conforme a la carne, habréis de morir; pero si 
por el Espíritu hacéis morir las obras de la carne, viviréis.

ROMANOS 6:23 LBLA
Porque la paga del pecado es muerte, pero la dádiva de Dios es vida 
eterna en Cristo Jesús Señor nuestro.
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ROMANOS 6:1-3 LBLA
¿Qué diremos, entonces? ¿Continuaremos en pecado para que la gracia 
abunde? ¡De ningún modo! Nosotros, que hemos muerto al pecado, 
¿cómo viviremos aún en él? ¿O no sabéis que todos los que hemos sido 
bautizados en Cristo Jesús, hemos sido bautizados en su muerte?

1 CORINTIOS 12:13 LBLA
Pues por un mismo Espíritu todos fuimos bautizados en un solo cuerpo, 
ya judíos o griegos, ya esclavos o libres, y a todos se nos dio a beber del 
mismo Espíritu.

ROMANOS 6:4-6 LBLA
Por tanto, hemos sido sepultados con El por medio del bautismo 
para muerte, a fin de que como Cristo resucitó de entre los muertos 
por la gloria del Padre, así también nosotros andemos en novedad 
de vida. Porque si hemos sido unidos a El en la semejanza de su 
muerte, ciertamente lo seremos también en la semejanza de su 
resurrección,  sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado 
con El, para que nuestro cuerpo de pecado fuera destruido, a fin de que 
ya no seamos esclavos del pecado.

EFESIOS 2:1 LBLA
Y El os dio vida a vosotros, que estabais muertos en vuestros delitos y 
pecados.




