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Resumen de la Lección
I.	 Pablo reconocía su espíritu vuelto a nacer, sin embargo, él declaró: “No hay nada 

bueno en mi carne,—mi mente sin renovar y mi cuerpo físico, todas mis partes 
externas que funcionan separadas de Cristo”.

Porque lo que hago, no lo entiendo; porque no practico lo que quiero 
hacer, sino que lo que aborrezco, eso hago.  Y si lo que no quiero hacer, 
eso hago, estoy de acuerdo con la ley, reconociendo que es buena. Así 
que ya no soy yo el que lo hace, sino el pecado que habita en mí. Porque 
yo sé que en mí, es decir, en mi carne, no habita nada bueno; porque el 
querer está presente en mí, pero el hacer el bien, no. Porque yo sé que 
en mí, es decir, en mi carne, no habita nada bueno; porque el querer 
está presente en mí, pero el hacer el bien, no.  Pues no hago el bien que 
deseo, sino que el mal que no quiero, eso practico.  Y si lo que no quiero 
hacer, eso hago, ya no soy yo el que lo hace, sino el pecado que habita 
en mí. Así que, queriendo yo hacer el bien, hallo la ley de que el mal está 
presente en mí. Porque en el hombre interior me deleito con la ley de 
Dios, pero veo otra ley en los miembros de mi cuerpo que hace guerra 
contra la ley de mi mente, y me hace prisionero de la ley del pecado que 
está en mis miembros. 

	 Romanos 7:15-23, el énfasis es mío.

	 A.	 Suena demasiado parecido a lo que escribió en Gálatas:

Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu es 
contra la carne, pues éstos se oponen el uno al otro, de manera que no 
podéis hacer lo que deseáis.

Gálatas 5:17

	 B.	 Después Pablo resumió su sombrío dilema en Romanos 7:24:

¡Miserable de mí! ¿Quién me libertará de este cuerpo de muerte?

II.	 Pablo simplemente estaba describiendo la incapacidad de la carne—tu capacidad 
física, tu mente natural, tus emociones y tus acciones aparte de Cristo para poder 
agradar a Dios.

	 A.	 En tu carne no puedes hacer lo que el Señor te dijo que hicieras.
	 B.	 Es natural ser individualista, egocéntrico y exaltarnos a nosotros mismos.
	 C.	 ¡Sin ayuda sobrenatural es imposible hacer lo que Jesús te ordenó!
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III.	 Hay una gran libertad que viene cuando reconoces y desatas al Cristo en ti.

	 A.	 El Señor quiere que perdones totalmente—¡tantas veces como sea necesario!

	 B.	 Cuando te humillas renunciando a tu propia capacidad natural y recurres a 
Dios y a su capacidad divina, descubrirás una fortaleza sobrenatural que fluye 
a través de ti.

IV.	 Hay una provisión ilimitada de la clase de amor de Dios en tu espíritu.

El amor es paciente, es bondadoso; el amor no tiene envidia; el amor no 
es jactancioso, no es arrogante;  no se porta indecorosamente; no busca 
lo suyo, no se irrita, no toma en cuenta el mal recibido;  no se regocija de 
la injusticia, sino que se alegra con la verdad;  todo lo sufre, todo lo cree, 
todo lo espera, todo lo soporta. 

1 Corintios 13:4-7

	 A.	 Su amor nunca falla (1 Corintios 13:8).

	 B.	 En tu espíritu, tienes una capacidad ilimitada para perdonar, aguantar, creer y 
esperar.

	 C.	 Ahora, ¡deja que tu espíritu tome el control!
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Preguntas Para el Discipulado
1.	 Lee Romanos 7:15-18. ¿Cuál es la idea principal?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

2.	 ¿Dónde dijo Pablo que no había nada bueno en él?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

3.	 Lee Romanos 7:18-23. ¿Con qué se deleitaba Pablo en el hombre interior (el 
espíritu)?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

4.	 ¿Qué veía Pablo obrando en sus miembros, haciendo guerra contra su mente?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

5.	 De acuerdo a Gálatas 5:17, ¿en contra de qué es el deseo de la carne?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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6.	 ¿En contra de qué es el deseo del espíritu?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

7.	 Como el espíritu y la carne se oponen uno al otro, esto quiere 
decir__________________.

8.	 ¿Cómo se describió Pablo a sí mismo en Romanos 7:24?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

9.	 ¿De qué necesitaba ser librado?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

10.	 Lee Mateo 5:39-41. ¿Qué nos ordenó Jesús que hiciéramos si alguien nos 
abofetea en la mejilla derecha?

	 A.	 Aplicar un ungüento inmediatamente a la herida.
	 B.	 Voltearnos y echarnos a correr.
	 C.	 Darles un gancho al hígado.
	 D.	 Volver la otra mejilla.

11.	 Si alguien nos demanda y nos quita la túnica, ¿Qué debemos hacer?
	 A.	 Ir a su casa en la noche y recuperarla.
	 B.	 También debemos darles la capa.
	 C.	 Pagarle a un matón.
	 D.	 Demandar a otra persona pidiendo su capa.
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12.	 ¿Qué debemos hacer si alguien nos pide que vayamos con ellos una milla?
	 A.	 Debemos ir dos.
	 B.	 Andar media milla y desaparecer.
	 C.	 Pedir un taxi.
	 D.	 Decirles, “¡De ninguna manera!”

13.	 De acuerdo a Gálatas 2:20, ¿quién está crucificado con Cristo?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

14.	 Entonces, ¿quién vive?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

15.	 ¿Por qué vivimos ahora?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

16.	 ¿Quién nos amó y se entregó por nosotros?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

17.	 ¿Qué pregunta le hizo Pedro a Jesús en Mateo 18:21-22?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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18.	 ¿Cómo contestó Jesús?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

19.	 Lee 1 Corintios 13:4-8. Como Dios es amor (1 Juan 4:8), vuelve a leer este pasaje 
y sustituye la palabra “amor” por “Dios”.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

20.	 Como Dios vive en y a través de ti, lee la siguiente confesión personal en voz alta.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Yo soy paciente y bondadoso. No envidio a los demás ni soy 
jactansioso, ni arrogante. No me porto indecorosamente, no busco lo 
mío. No me irrito con facilidad, y no tomo en cuanta el mal recibido. 
No me regocijo en la injusticia, sino que me alegro con la verdad. Todo 
lo sufro, todo lo creo, todo lo espero, todo lo soporto. ¡El amor de Dios 
en y a través de mí nunca falla!



ESPÍRITU, ALMA Y CUERPO

308

Versículos
ROMANOS 7:15-24 LBLA

Porque lo que hago, no lo entiendo; porque no practico lo que quiero 
hacer, sino que lo que aborrezco, eso hago. Y si lo que no quiero hacer, 
eso hago, estoy de acuerdo con la ley, reconociendo que es buena.  Así 
que ya no soy yo el que lo hace, sino el pecado que habita en mí. Porque 
yo sé que en mí, es decir, en mi carne, no habita nada bueno; porque 
el querer está presente en mí, pero el hacer el bien, no. Pues no hago el 
bien que deseo, sino que el mal que no quiero, eso practico. Y si lo que 
no quiero hacer, eso hago, ya no soy yo el que lo hace, sino el pecado 
que habita en mí. Así que, queriendo yo hacer el bien, hallo la ley de 
que el mal está presente en mí. Porque en el hombre interior me deleito 
con la ley de Dios, pero veo otra ley en los miembros de mi cuerpo que 
hace guerra contra la ley de mi mente, y me hace prisionero de la ley del 
pecado que está en mis miembros. ¡Miserable de mí! ¿Quién me libertará 
de este cuerpo de muerte?

GÁLATAS 5:17 LBLA
Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu es 
contra la carne, pues éstos se oponen el uno al otro, de manera que no 
podéis hacer lo que deseáis.

MATEO 5:39-41 LBLA
Pero yo os digo: no resistáis al que es malo; antes bien, a cualquiera 
que te abofetee en la mejilla derecha, vuélvele también la otra. Y al que 
quiera ponerte pleito y quitarte la túnica, déjale también la capa. Y 
cualquiera que te obligue a ir una milla, ve con él dos.

GÁLATAS 2:20 LBLA
Con Cristo he sido crucificado, y ya no soy yo el que vive, sino que 
Cristo vive en mí; y la vida que ahora vivo en la carne, la vivo por fe en 
el Hijo de Dios, el cual me amó y se entregó a sí mismo por mí.

MATEO 18:21-22 LBLA
Entonces se le acercó Pedro, y le dijo: Señor, ¿cuántas veces pecará mi 
hermano contra mí que yo haya de perdonarlo? ¿Hasta siete veces? Jesús 
le dijo: No te digo hasta siete veces, sino hasta setenta veces siete.
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1 CORINTIOS 13:4-8 LBLA
El amor es paciente, es bondadoso; el amor no tiene envidia el amor no 
es jactancioso, no es arrogante; no se porta indecorosamente; no busca 
lo suyo, no se irrita, no toma en cuenta el mal recibido; no se regocija de 
la injusticia, sino que se alegra con la verdad; todo lo sufre, todo lo cree, 
todo lo espera, todo lo soporta. El amor nunca deja de ser.




