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Resumen de la Lección
I.	 Tú no puedes agradar a Dios si estás en la carne.

	 A.	 Romanos 7 describe a la persona que vive por su propia capacidad carnal, 
natural.

	 B.	 Cuando eso sucede, los resultados son el fracaso y la impotencia para hacer lo 
bueno que se desea (Ro. 7:19).

	 C.	 Pablo preguntó: “¿Quién me librará de esta carne?”

“¡Miserable de mí! ¿Quién me librara de este cuerpo de muerte?”
Romanos 7:24

	 D.	 ¡El liberarse de la carne viene cuando vives por medio de quien eres en tu 
espíritu! 

Gracias a Dios, por Jesucristo Señor nuestro.
Romanos 7:25

II.	 Debes andar conforme al Espíritu (Ro. 8).

Por consiguiente, no hay ahora condenación para los que están en Cristo 
Jesús, los que no andan conforme a la carne sino conforme al Espíritu.

Romanos 8:1

	 A.	 Tu espíritu es la única parte de ti que está en Cristo Jesús. 
	 B.	 Si estás en el espíritu, no hay ninguna condenación para ti.

III.	 Romanos 8 es uno de los capítulos más triunfantes en toda la Biblia. ¿Por qué? 
Porque fue escrito con la perspectiva de tu espíritu nacido de nuevo. 

	 A.	 La frustración de vivir en la carne que se describe en Romanos 7 no es la vida 
normal del cristiano.

	 B.	 Romanos 8 es el capítulo que describe la vida cristiana normal.

IV.	 Esta revelación del espíritu, el alma y el cuerpo explica mucho de la vida cristiana. 

	 A.	  Cuando entiendas esto podrás empezar a entender que quien eres y lo que 
tienes en Cristo no fluctúa en relación a tu comportamiento.

	 B.	 Una vez que lo crees, debes rechazar la carne y andar con base en quien eres en 
el espíritu.

	 C.	 Cultiva una buena imagen de quien eres en Cristo y permite que eso se 
convierta en tu verdadera identidad. 
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V.	 La vida cristiana consiste en fortalecerse en el espíritu y debilitarse en la carne. 

	 A.	 El predominio de la carne disminuirá conforme aprendes a liberar de manera 
constante lo que hay en tu espíritu.

	 B.	 Pon tu atención en quien eres en el espíritu por medio de la meditación en la 
Palabra, y tu carne doblará la rodilla al gobierno y al reinado del espíritu.

Digo, pues: Andad por el Espíritu, y no cumpliréis el deseo de la carne. 
Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu es 
contra la carne, pues éstos se oponen el uno al otro, de manera que no 
podéis hacer lo que deseáis.

Gálatas 5:16-17

	 C.	 Tú quebrantarás el control de la carne conforme estableces tu identidad y 
potencial en lo que la Palabra dice acerca de quien eres en Cristo. 

	 D.	 En vez de estar controlado por tu viejo ser carnal, tu hombre del espíritu 
empezará a dominar. 
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Preguntas Para el Discipulado
1.	 ¿Qué pregunta hizo Pablo en Romanos 7:24?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

2.	 De acuerdo a Romanos 7:25, ¿cuál es la respuesta? 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

3.	 ¿Qué palabra o frase en Romanos 8:1 se refiere a lo que se mencionó con 
anterioridad?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

4.	 ¿Cuánta condenación hay ahora para los que están en Cristo Jesús?
	 A.	 Mucha.
	 B.	 Poca.
	 C.	 Algo.
	 D.	 Ninguna.

5.	 ¿Andamos conforme a la carne o conforme al espíritu?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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6.	 ¿Qué parte de nuestro ser está en Cristo Jesús?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

7.	 ¿Qué palabra caracteriza al capítulo 7 de Romanos?
	 A.	 La frustración.
	 B.	 La carne.
	 C.	 El conflicto.
	 D.	 Todas las de arriba.
	 E.	 Ninguna de las de arriba.

8.	 ¿Qué palabra describe a Romanos 8?
	 A.	 La victoria.
	 B.	 El espíritu.
	 C.	 El amor.
	 D.	 Todas las de arriba.
	 E.	 Ninguna de las de arriba.

9.	 De acuerdo a Gálatas 5:16-17, ¿cómo debemos andar?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

10. 	 ¿Qué sucede automáticamente—como un fruto—conforme andamos de esta 
manera?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________



ESPÍRITU, ALMA Y CUERPO

320

11.	 ¿En contra de qué es el deseo de la carne?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

12.	 ¿En contra de qué es el deseo del Espíritu?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

13.	 ¿Qué término del versículo 17 es el que mejor describe la relación entre el 
Espíritu y la carne?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

14.	 ¿Cuál es el resultado de esto?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

15.	 De acuerdo a Proverbios 28:1, ¿qué hace el impío?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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16.	 ¿Quién es valiente como el león (Pr. 28:1 NTV)?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

17.	 Enumera los siete aspectos del Espíritu Santo de acuerdo a Isaías 11:2.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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Versículos
ROMANOS 7:19 LBLA

Pues no hago el bien que deseo, sino que el mal que no quiero,  
eso practico.

ROMANOS 7:24-25 LBLA
¡Miserable de mí! ¿Quién me libertará de este cuerpo de muerte? Gracias 
a Dios, por Jesucristo Señor nuestro. Así que yo mismo, por un lado, 
con la mente sirvo a la ley de Dios, pero por el otro, con la carne, a la 
ley del pecado.

ROMANOS 8:1 LBLA
Por consiguiente, no hay ahora condenación para los que están en Cristo 
Jesús, los que no andan conforme a la carne sino conforme al Espíritu.

GÁLATAS 5:16-17 LBLA
Digo, pues: Andad por el Espíritu, y no cumpliréis el deseo de la 
carne. Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu 
es contra la carne, pues éstos se oponen el uno al otro, de manera que no 
podéis hacer lo que deseáis.

PROVERBIOS 28:1 NTV
Los perversos huyen aun cuando nadie los persigue, pero los justos son 
tan valientes como el león.

ISAÍAS 11:2 LBLA
Y reposará sobre El, el Espíritu del Señor, espíritu de sabiduría y de 
inteligencia, espíritu de consejo y de poder, espíritu de conocimiento y de 
temor del Señor.




