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Resumen de la Lección
I.	 Por la dislexia espiritual, la mayoría de las personas interpretan Gálatas 5:16 

totalmente al revés. 

Digo, pues: Andad por el Espíritu, y no cumpliréis el deseo de la carne.

	 A.	 ¡Este versículo no dice “anda por la carne y estorbarás al espíritu”, tampoco 
dice “vence a la carne, y entonces andarás por el espíritu”.

	 B.	 No, dice precisamente lo opuesto: “¡anda por el espíritu y no cumplirás el 
deseo de la carne!”

	 C.	 Cuando caminas en el espíritu (prendes la luz), automáticamente—como un 
subproducto—no cumplirás el deseo de la carne (la obscuridad se desvanece).

II.	 Puedes saber si estás andando por el espíritu o no por las cosas en las que estás 
poniendo tu atención. 

Porque los que son de la carne piensan en las cosas de la carne; pero los 
que son del Espíritu, en las cosas del Espíritu.

Romanos 8:5, RV 1960

	 A.	 ¡Lo que estás pensando te dirá si estás viviendo en la carne o en el espíritu! 
	 B.	 Si tu mente permanece en las cosas de la carne, entonces estás en la carne.

III.	 Conforme aprendas a mantener tu mente en Dios, tu espíritu dominará y 
controlará a tu carne.

Porque la mente puesta en la carne es muerte, pero la mente puesta en el 
Espíritu es vida y paz.

 Romanos 8:6

	 A.	 No se trata solamente de tiempo de calidad; es ambos: calidad y cantidad del 
tiempo que se invierte poniendo atención a las cosas de Dios. 

	 B.	 “En la carne” literalmente significa “en los cinco sentidos”. 
	 C.	 La mentalidad carnal es ser corporal, físico, de una mentalidad puesta en las 

cosas externas en vez de tener una mentalidad espiritual.
	 D.	 Tener una mentalidad carnal es muerte, pero tener una mentalidad espiritual es 

vida y paz. 
	 E.	 Debes llegar al punto en que la Palabra de Dios te domina más de lo que 

puedes ver, probar, oír, oler y sentir.
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IV.	 Entender una verdad no significa que ésta te beneficiará automáticamente. 

	 A.	 De hecho, es cuando normalmente el conflicto surgirá.

Después de haber sido iluminados, soportasteis una gran lucha de 
padecimientos.

 Hebreos 10:32

	 B.	 Satanás viene inmediatamente a robar la Palabra antes de que se arraigue en tu 
corazón y produzca fruto (Marcos 4:15; 19).

	 C.	 Él intenta sacarla cuando eres inmaduro, cuando la verdad todavía es nueva 
para ti, antes de que eche raíces y quede establecida como parte de tu ser. 

V.	 Tú vences cuando estás consciente de lo que la Palabra de Dios dice de ti, 
especialmente el Nuevo Testamento.

	 A.	 Cuando tu mentalidad concuerda con la Palabra, tienes una mente espiritual 
porque las palabras de Dios son espíritu y vida (Juan 6:63).

	 B.	 Si te dejaras dominar por esos pensamientos, todo lo que produciría sería vida 
y paz.

	 C.	 Si estás experimentando algo que no es vida y paz, entonces significa que no 
tienes una mentalidad espiritual (Ro. 8:6).

	 D.	 Tú recibes la victoria que Él logró y proveyó para ti, poniendo tu atención en 
el espíritu.

VI.	 No vas a manifestar mucho de la vida de Dios si estás conectado con el mundo 
por medio de la radio, la televisión, los noticieros y las revistas.

	 A.	 Se requiere mucho esfuerzo—un verdadero esfuerzo—para mantener tu 
atención en las cosas de Dios.

	 B.	  ¿Cómo puedes esperar resultados diferentes cuando lees, ves, oyes y piensas 
las mismas cosas que tus vecinos que no son creyentes?

	 C.	 Para desatar el poder y la vida de Dios, debes vencer a la carne enfocando 
continuamente la mente en quien eres y en lo que tienes en el espíritu. 
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Preguntas Para el Discipulado
1.	 La gente que interpreta al revés Gálatas 5:16, ¿por lo general qué piensa o dice 

acerca de este versículo?
	 A.	 Vence la carne, y entonces andarás por el espíritu.
	 B.	 Anda por la carne, y obstaculizarás al espíritu.
	 C.	  Si puedo dejar de hacer estas cosas malas y de tener estos pensamientos 

obscenos, entonces andaré por el espíritu.
	 D.	 Todas las de arriba.
	 E.	 Ninguna de las de arriba.

2.	 La oscuridad simplemente es la ausencia de luz. Si andar por el espíritu es semejante a 
prender la luz, entonces el desvanecimiento de la oscuridad es semejante, ¿a qué?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

3.	 ¿Cuál es el capítulo que mejor describe la victoria de andar por el espíritu, 
Romanos 7 u 8?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

4.	 ¿Cuál es el capítulo que mejor describe la frustración de andar por la carne, 
Romanos 7 u 8?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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5.	 De acuerdo a Romanos 8:5, ¿en qué piensan los creyentes que andan por la carne?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

6.	 ¿En qué piensan los creyentes que andan por el Espíritu?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

7.	 ¿Cómo podemos discernir si andamos por la carne o por el espíritu?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

8.	 De acuerdo a Romanos 8:6, ¿cuál es la causa de la muerte?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

9.	 ¿Cuál es la causa de la vida y la paz?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

10.	 ¿Qué significa si estamos experimentando algo que no sea vida y paz?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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11.	 Lee Hebreos 10:32. ¿Recuerdas el tiempo cuando después de haber sido 
iluminado respecto a alguna verdad de la Palabra de Dios? Por lo general, ¿qué 
ocurre inmediatamente después?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

12.	 De acuerdo a Marcos 4:15, ¿cuál es el propósito de Satanás para con esto?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

13.	 De acuerdo a Marcos 4:19, ¿de qué echa mano el diablo para lograr que la 
Palabra sea infructífera en nuestras vidas?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

14.	 Lee 1 Pedro 2:24. ¿De quién habla la primera parte de este versículo?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

15.	 ¿De quién habla la segunda mitad de este versículo?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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16.	 ¿Por la herida de quién fuiste sanado?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

17.	 ¿En qué tiempo está la frase “fuiste sanado”?
	 A.	 Pasado.
	 B.	 Presente.
	 C.	 Futuro.

18.	 De acuerdo a Efesios 1:18-20, ¿para saber qué se deben iluminar los ojos de 
nuestro corazón?

	 A.	 Cuál es la esperanza de su llamamiento. 
	 B.	 Cuáles son las riquezas de la gloria de su herencia en los santos. 
	 C.	 Y cuál es la extraordinaria grandeza de su poder para con nosotros los que 

creemos.
	 D.	 Todas las de arriba.
	 E.	 Ninguna de las de arriba.

19.	 ¿Cuál es la idea principal que Santiago 2:17, 20, y 26 tienen en común?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

20.	 Como el Espíritu Santo registró este concepto tres veces en un capítulo del Nuevo 
Testamento, ¿crees que es algo que Él quiere que entendamos?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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21.	 De acuerdo a Juan 6:63, ¿cuál es la parte dadora de vida de nuestro ser?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

22.	 ¿Qué es lo que no nos aprovecha para nada?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

23.	 ¿Qué son las palabras de Dios—escritas para nosotros en la Palabra?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

24.	 De acuerdo a Romanos 8:8, ¿quién no puede agradar a Dios?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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Versículos
GÁLATAS 5:16 LBLA

Digo, pues: Andad por el Espíritu, y no cumpliréis el deseo de la carne.

ROMANOS 8:5, RV 1960
Porque los que son de la carne piensan en las cosas de la carne; pero los 
que son del Espíritu, en las cosas del Espíritu.

ROMANOS 8:5-6 LBLA
Porque los que viven conforme a la carne, ponen la mente en las cosas 
de la carne, pero los que viven conforme al Espíritu, en las cosas del 
Espíritu. Porque la mente puesta en la carne es muerte, pero la mente 
puesta en el Espíritu es vida y paz.

HEBREOS 10:32 LBLA
Pero recordad los días pasados, cuando después de haber sido 
iluminados, soportasteis una gran lucha de padecimientos.

MARCOS 4:15-19 LBLA
Y éstos que están junto al camino donde se siembra la palabra, son 
aquellos que en cuanto la oyen, al instante viene Satanás y se lleva la 
palabra que se ha sembrado en ellos. Y de igual manera, estos en que se 
sembró la semilla en pedregales son los que al oír la palabra enseguida 
la reciben con gozo; pero no tienen raíz profunda en sí mismos, sino que 
sólo son temporales. Entonces, cuando viene la aflicción o la persecución 
por causa de la palabra, enseguida tropiezan y caen. Otros son aquellos 
en los que se sembró la semilla entre los espinos; éstos son los que han 
oído la palabra, pero las preocupaciones del mundo, y el engaño de las 
riquezas, y los deseos de las demás cosas entran y ahogan la palabra, y se 
vuelve estéril.

1 PEDRO 2:24 LBLA
Y El mismo llevó nuestros pecados en su cuerpo sobre la cruz, a fin de 
que muramos al pecado y vivamos a la justicia, porque por sus heridas 
fuisteis sanados.
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EFESIOS 1:18-20 LBLA
Mi oración es que los ojos de vuestro corazón sean iluminados, para que 
sepáis cuál es la esperanza de su llamamiento, cuáles son las riquezas 
de la gloria de su herencia en los santos, y cuál es la extraordinaria 
grandeza de su poder para con nosotros los que creemos, conforme 
a la eficacia de la fuerza de su poder, el cual obró en Cristo cuando 
le resucitó de entre los muertos y le sentó a su diestra en los lugares 
celestiales.

SANTIAGO 2:17.20 Y 26 LBLA
Así también la fe por sí misma, si no tiene obras, está muerta. Pero, 
¿estás dispuesto a admitir, oh hombre vano, que la fe sin obras es estéril? 
Porque así como el cuerpo sin el espíritu está muerto, así también la fe 
sin las obras está muerta.

JUAN 6:63 LBLA
 El Espíritu es el que da vida; la carne para nada aprovecha; las palabras 
que yo os he hablado son espíritu y son vida.

LUCAS 21:26 LBLA
Desfalleciendo los hombres por el temor y la expectación de las cosas 
que vendrán sobre el mundo; porque las potencias de los cielos serán 
sacudidas.

ROMANOS 8:8 LBLA
Y los que están en la carne no pueden agradar a Dios.




