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REALIDAD—¿CARNAL O ESPIRITUAL? LECCIÓN 5

Resumen de la Lección
I.	 Mentalidad carnal es permitirle a tu mente que se deje dominar por lo que puedes 

ver, probar, escuchar, oler, y sentir.

Porque la mente puesta en la carne es muerte, pero la mente puesta en el 
Espíritu es vida y paz.

Romanos 8:6

	 A.	 “Carnal” literalmente significa “de los cinco sentidos”, o “sensual”.
	 B.	 Mentalidad carnal no significa necesariamente mentalidad “pecaminosa”.
	 C.	 Tú tienes la mente puesta en la carne cuando tus pensamientos están centrados 

principalmente en el ámbito físico.

II.	 La mentalidad espiritual libera el fluir de la vida de Dios que reside en tu interior, 
pero la mentalidad carnal lo detiene.

	 A.	 Mentalidad carnal = muerte; y mentalidad espiritual = vida y la paz.
	 B.	 El término “muerte” significa “cualquier cosa que sea el resultado del pecado”.
	 C.	 En este mundo caído, dejarse dominar por tus sentidos naturales produce la 

muerte.

III.	 Cuando tus pensamientos están dominados por lo que la Palabra dice, tienes una 
mentalidad espiritual.

Las palabras que yo os he hablado son espíritu y son vida.
Juan 6:63

	 A.	 No importa cuáles son tus circunstancias—¡Dios puede guardarte en perfecta paz! 

Tú guardarás en perfecta paz a todos los que confían en ti; a todos los 
que concentran en ti sus pensamientos.

Isaías 26:3 NTV

	 B.	 Conforme tu mente permanece en Él, tu alma se pone de acuerdo con tu 
espíritu, y la paz de Dios se libera hacia tu alma y tu cuerpo.

IV.	 Los creyentes no deben vivir como la gente perdida, que están atrapados en su 
mundo carnal y físico.

Esto digo, pues, y afirmo juntamente con el Señor: que ya no andéis así 
como andan también los gentiles, en la vanidad de su mente.

Efesios 4:17
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	 A.	 Un “gentil” era alguien que no era judío, alguien que no tenía una relación de 
pacto con Dios. 

	 B.	 Los incrédulos no usan sus mentes para percibir la verdad espiritual.

V.	 Si no renuevas tu mente y no la usas para estudiar y meditar en la Palabra de Dios, 
se inclinará automáticamente por lo que puedes ver, probar, oír, oler, y sentir.

 Entenebrecidos en su entendimiento…
Efesios 4:18

	 A.	 El conocimiento de Dios es esencial, pero debe entenderse para que pueda ser 
útil.

	 B.	 Sin el entendimiento, no puedes liberar la vida que contiene el conocimiento. 

VI.	 Cuando un cristiano vive como un incrédulo, obtiene los mismos resultados—
muerte.

	 A.	 Cuando el entendimiento de un creyente se entenebrece, están excluidos, por 
ignorancia, de la vida de Dios que hay en ellos.

Excluidos de la vida de Dios por causa de la ignorancia que hay en ellos, 
por la dureza de su corazón.

Efesios 4:18

	 B.	 La mayoría de los cristianos viven sus vidas separados de la vida de Dios que 
hay en ellos, debido a su propia ignorancia de la verdad espiritual. 

VII.	La lascivia implica que estás controlado por lo que sientes.

Los cuales, después que perdieron toda sensibilidad, se entregaron a la 
lascivia para cometer con avidez toda clase de impureza.

Efesios 4:19 RV 1960

	 A.	 La mayoría de la gente han hecho más que simplemente recibir información 
sensorial y han llegado al punto en que se dejan dominar por sus sentidos.

	 B.	 Los sentimientos fueron diseñados para que sigan lo que piensas, no para que 
determinen el camino.
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Preguntas para el Discipulado
1.	 De acuerdo a Romanos 8:6, ¿qué produce la muerte?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

2.	 ¿Qué produce la vida y la paz?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

3.	 ¿En qué piensa la persona que tiene una mentalidad espiritual?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

4.	 ¿En qué piensa la persona que tiene una mentalidad carnal?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

5.	 ¿Quién estaba hablando en Juan 6:63?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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6.	 ¿Qué es Espíritu y vida?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

7.	 De acuerdo a Isaías 26:3, ¿quién nos mantiene en perfecta paz?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

8.	 Para que eso suceda, primero nos pide ¿qué?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

9.	 Efesios 4:17 dice que los creyentes no deben ____________, así como __________ 
los gentiles en la vanidad de su mente.

10.	 De acuerdo a Efesios 4:18, el entendimiento de un incrédulo está ____________.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

11.	 ¿De qué están excluidos?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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12.	 ¿Por qué?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

13.	 Efesios 4:19 dice que esa clase de personas se entregaron a _____________, que 
implica estar controlado por los sentidos naturales y los sentimientos.

14.	 En ese estado, _____________a la lascivia para _____________ toda clase de 
impureza.

15.	 ¿De quién habla la primera mitad de 1 Pedro 2:24?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

16.	 ¿De quién habla la segunda mitad de 1 Pedro 2:24?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

17.	 ¿A qué estamos muertos?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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18.	 ¿A qué debemos vivir?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

19.	 ¿Cómo nos sanó Jesús?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

20.	 ¿Esta sanidad es en tiempo pasado, presente, o futuro?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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Versículos
ROMANOS 8:6 LBLA

Porque la mente puesta en la carne es muerte, pero la mente puesta en el 
Espíritu es vida y paz.

JUAN 6:63 LBLA
El Espíritu es el que da vida; la carne para nada aprovecha; las palabras 
que yo os he hablado son espíritu y son vida.

ISAÍAS 26:3 LBLA
Al de firme propósito guardarás en perfecta paz, porque en ti confía.

EFESIOS 4:17-18 LBLA
Esto digo, pues, y afirmo juntamente con el Señor: que ya no andéis 
así como andan también los gentiles, en la vanidad de su mente, 
entenebrecidos en su entendimiento, excluidos de la vida de Dios por 
causa de la ignorancia que hay en ellos, por la dureza de su corazón.

EFESIOS 4:19 RV 1960
Los cuales, después que perdieron toda sensibilidad, se entregaron a la 
lascivia para cometer con avidez toda clase de impureza.

1 PEDRO 2:24 LBLA
Y El mismo llevó nuestros pecados en su cuerpo sobre la cruz, a fin de 
que muramos al pecado y vivamos a la justicia, porque por sus heridas 
fuisteis sanados.

EFESIOS 1:18-20 LBLA
Mi oración es que los ojos de vuestro corazón sean iluminados, para que 
sepáis cuál es la esperanza de su llamamiento, cuáles son las riquezas de 
la gloria de su herencia en los santos,  y cuál es la extraordinaria grandeza 
de su poder para con nosotros los que creemos, conforme a la eficacia de 
la fuerza de su poder, el cual obró en Cristo cuando le resucitó de entre los 
muertos y le sentó a su diestra en los lugares celestiales.




